
 

  Evangile selon Saint Luc  

Les publicains et les pécheurs venaient tous à 

Jésus pour l’écouter. Les pharisiens et les 

scribes récriminaient contre lui : « Cet homme 

fait bon accueil aux pécheurs, et il mange avec 

eux ! » Alors Jésus leur dit cette parabole :« Si 

l’un de vous a cent brebis et qu’il en perd une, 

n’abandonne-t-il pas les quatre-vingt-dix-neuf 

autres dans le désert pour aller chercher celle 

qui est perdue, jusqu’à ce qu’il la retrouve ? 

Quand il l’a retrouvée, il la prend sur ses 

épaules, tout joyeux, et, de retour chez lui, il 

rassemble ses amis et ses voisins pour leur dire 

: “Réjouissez-vous avec moi, car j’ai retrouvé ma 

brebis, celle qui était perdue !” Je vous le dis : 

C’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel pour 

un seul pécheur qui se convertit, plus que pour 

quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas 

besoin de conversion. 

Luc 15, 1-7 

Je confesse à Dieu 
Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant 
vous, frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en 
parole, par action et par omission ; oui, j’ai vraiment 
péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse 
Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous 
aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur 
notre Dieu. 

Acte de contrition 
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir 
offensé parce que vous êtes infiniment bon, 
infiniment aimable, et que le péché vous déplaît. Je 
prends la ferme résolution, avec le secours de votre 
sainte grâce, de ne plus vous offenser et de faire 
pénitence. 

Acte de contrition 
Mon Dieu, j’ai péché contre toi et mes frères, mais 
près de toi se trouve le pardon. Accueille mon 
repentir et donne-moi la force de vivre selon ton 
amour. 

Notre Père 
Notre Père, qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses,  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés.  
Et ne nous laisse pas entrer en tentation  
mais délivre-nous du Mal.  
Amen 

Journée du pardon  

25 mars 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sainte Mathilde, Puteaux 



 

Nommer les 

pétales avec 

les mercis 

(au stylo) 

Pardon  
Pour les relations que j’ai abimées 

• Voler 
• Se chamailler 
• Manquer de respect 
• Mentir 
• Ne pas rendre service 
• Taper 
• Désobéir 
• Avoir de mauvaises pensées 
• Convoiter le bien des autres 
• Ne pas écouter 
• Ne pas pardonner 
• Accuser à tort 
• Être jaloux 
• Envier les autres 
• Tricher 
• Être rancunier 

S’il te plait 
• ----------------------------------------------------------------------- 
• ----------------------------------------------------------------------- 
• ----------------------------------------------------------------------- 
• ----------------------------------------------------------------------- 

Merci  
Pour toutes mes relations et ce qui 

m’entoure 

• Avec mes copains/copines 
• A  l’école 
• A la maison 
• Au club de sport 
• Au caté 
• Chez mes grands-parents 
• Au club de loisir 
• Au travail 
• Avec Dieu 
• Ailleurs 

Tu peux ajouter les pardons au crayon 

dans la fleur, et SURTOUT n’oublie pas 

de les effacer une fois le pardon reçu.  

C’est mieux de les avoir en tête et de 

ne pas les noter 


